
Programme Date:

Sunday, October 11, 2026

Last Date to Register:

October 10, 2026

Half Day

Dura�on:

Time:
9.30 AM to 1.30 PM

Age Group: 
14 Years and Above

Programme Fee:

INR 500/- (Incl. GST) 
(Lunch included)

Format:

Dilip A Shah - AMA Ini�a�ve on Health and Wellness

Register

For bulk nomina�ons and enquiries, 
please reach us at:

Mr. Dishank Panchal
Sr. Manager – Programs & Development

Mobile: 63525 56857
Email: dishank@amaindia.org

AHMEDABAD MANAGEMENT ASSOCIATION
AMA Complex, ATIRA Campus, Dr. Vikram Sarabhai Marg,  Ahmedabad 380 015.

For enquiries and nominations, please reach us at:

www.amaindia.org ama@amaindia.org 079-26308601 / 02  Mobile:  7203030990

મન �વ�, �વન મ�ત

www.amaindia.org  ઓનલાઈન ફોમ� ભર�ને અથવા 7203030990 

પર ફોન કર� ર��ે�શન કરાવો.  

કાય�� મ માટ�   ન�ધણી (ર��ે�શન) કરવી ફર��યાત છે.

િવ� માન�સક �વા� �દવસ પર કાય�� મ

(�વન માટ� જ�ર� Psychological Skills)

 આ એક એવો �યવહા� અને ઉપયોગી કાય�� મ છે., �મે� તમે એવી માન�સક 

કુશળતાઓ શીખશો અને  આપ �ુરંત જ તમારા રો��દા �વનમ� ઉપયોગ 

કર� શકશો.

આપણે બધા જ તણાવ, �ન�ળતા, સરખામણી, ��ુક�લ લાગણીઓ અને 

પડકારજનક સંબંધોનો સામનો કર�એ છ�એ. આ કાય�� મ તમને રો��દ� 

પ�ર���તઓનો સામનો કરવા માટ� �યવહા� મનોવ�ૈા�નક કૌશ�ો 

િવકસાવવામ� મદદ કરશે.

��તાવનાઃ

Ÿ તમારા મનને અને લાગણીઓને સમ�

Ÿ ઉતાવળ� ��ત��યા આપવાને બદલે સમ�ને ��તસાદ ક�વી ર�તે આપવો

Ÿ તણાવને ક�વી ર�તે કા�ુમ� રાખવો

Ÿ �ન�ળતા બાદ ક�વી ર�તે ઉભા થ�ું

Ÿ સરખામણીની ટ�વમ�થી ક�વી ર�તે બહાર નીકળ�ું

Ÿ  ક�વી ર�તે વ�ુ �વ� સંબંધો િવકસાવી શકાય

Ÿ હ�પીનેસ ક�વી ર�તે મળે છે

કાય�� મની ��ુાઓઃ

Ÿ ડૉ. �હમ��ુ દ�સાઈ

Ÿ ડૉ. �વીણ સારડા

Ÿ ડૉ. ધીર�ન ગંજવાલા

���તુકત� �ન�ણાતો :
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