
ं�ज़दगी का हर अनुभव हम� कुछ न कुछ �सखाता ह।ै  कुछ याद� हम� हँसाती ह,�  कुछ कहा�नया ँ
�रेणा देती ह � और कुछ पल हमेशा िदल के करीब रहत े ह।�

ं‘अनभुव क� छावँ म�’ व�र� नाग�रको के �लए एक �वशेष काय��म ह,ै  जहा ँगीत-संगीत, 
ं ं ंकहा�नयो, बातचीत और रचना�क ग�त�व�धयो के मा�म से पुरानी याद� ताज़ा होगी। यह 

काय��म अपने अनुभव साझा करने, नए �म� बनाने और जीवन के हर पल का आनंद लेने 
का अवसर ह।ै

Programme Date:

November 29, 2026

Last Date to Register:

November 28, 2026

Half Day

Dura�on:

Time:
9.30 AM to 1.30 PM

काय��म के �वशेष� (PROGRAMME FACULTY)

सु�ी �व�नता का�ेरे
ंसं�ापक एवं व�र� मनोवै�ा�नक, Insight PCTC तथा NHCA �सगापुर स े�मा�णत 

काउंसलर।

सु�ी खशुबू मागंरो�लया
एसो�सएट मनोवै�ा�नक, Insight PCTC तथा �मा�णत आट� थरेे�प�।

Programme Fee:

INR 300/- (Incl. GST)

Format:

Anubhai Chimanlal – AMA Centre for Civic Affairs

Register

For bulk nomina�ons and enquiries, 
please reach us at:

Mr. Dishank Panchal
Sr. Manager – Programs & Development

Mobile: 63525 56857
Email: dishank@amaindia.org

अनभुव क� छावँ म�

AHMEDABAD MANAGEMENT ASSOCIATION
AMA Complex, ATIRA Campus, Dr. Vikram Sarabhai Marg,  Ahmedabad 380 015.

For enquiries and nominations, please reach us at:

www.amaindia.org ama@amaindia.org 079-26308601 / 02  Mobile:  7203030990

Ÿ अनभुव से छावँ तक – प�रचय और बातचीत
Ÿ एक गीत, एक याद – गीत-संगीत के साथ पुरानी याद�
Ÿ दो �मनट... मेरी कहानी – अपने जीवन के खास िक� ेसाझा करना

ंŸ कहानी से सीख तक – अनुभवो से �मली सीख पर चचा�
ं ंŸ मेरे अनभुव क� ताकत – अपनी खू�बयो और अनुभवो को पहचानना

Ÿ चाय, गपशप और याद� – आपसी बातचीत
Ÿ जीवन का प�ा – कला के मा�म से जीवन के सफर को दशान� ा
Ÿ आज क� �फ़�, थोड़ा सा �ज़� – मन क� बात � साझा करना

ं ं ंŸ जो छोड़ना है, जो साथ रखना है – �चताओ को छोड़कर अ�� बातो को अपनाना
ं ंŸ मेरी �ज़दगी का एक फ़ॉम�लूा – खुशहाल जीवन के �लए अपने अनुभवो से सीख

Ÿ गीत-संगीत के साथ समापन

काय��म क� म� ुग�त�व�धया ँ(CONTENTS)

ं ं ंयह काय��म उन सभी व�र� नाग�रको के �लए ह ै जो अपनी यादो और अनुभवो को साझा 
ंकरना चाहत ेह,�  नए लोगो से जड़ुना चाहत ेह � और कुछ समय हँसी-खुशी �बताना चाहत ेह।�

िकनके �लए (FOR WHOM)

ंव�र� नाग�रको के �लए �वशेष काय��म
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